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Introducdo: a Atencéo Basica de Saude (ABS) visa a prevencdo de doencas e a promocao de
salde da populacdo, sendo que inumeras vezes os profissionais que atuam na salde publica,
acabam sendo expostos a riscos a sua saude a partir de seu exercicio ocupacional. Nesse
sentido, € importante conhecer os riscos ocupacionais que podem afetar os profissionais da
salide no ambiente de trabalho, a fim de qualificar o seu exercicio e potencializar o cuidado
em saude a todos os envolvidos, inclusive da sua propria condi¢do. Objetivo: descrever 0s
riscos ocupacionais que os profissionais da satde da Atencdo Basica de Salde estdo expostos.
Metodologia: revisdo de literatura do tipo narrativa, realizada a partir da busca na literatura
na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo encontrados 37 artigos
cientificos e selecionados 11 artigos que condiziam com o objetivo da presente pesquisa, mas
para esse trabalho utilizou 2 artigos compreendidos nos anos de 2008 e 2012, com as
palavras-chaves: Atencdo Primaria a Salde e Riscos Ocupacionais. Resultados: atraves dos
estudos cientificos, os riscos bioldgicos sdo os mais destacados na area da saude, pelos
profissionais estarem em contato com micro-organismos patogénicos, em materiais
perfurocortantes e fluidos corpéreos. Ja os riscos de acidentes também estdo bastante
associados a ABS, como por exemplo, os agentes comunitarios de satide (ACS) na realizacdo
das visitas domiciliares (VD), acabam muitas vezes por sofrerem riscos no espago urbano,
como calgadas estreitas sem protecdo, visitas a moradia construidas em locais sob risco de
desabamentos, destaca-se também, os riscos ergondémicos como longas caminhas com peso de
materiais educativos para as VVDs, e riscos fisicos como a exposicéo solar, por exemplo. No
gue tange 0s riscos psicossociais a sobre carga de trabalho esta presente em varios estudos, o
estresse dos profissionais no trabalho, a desunido com a equipe da unidade, todos esses riscos
acabam por influenciar na vida desses trabalhadores, cabe propor acdes que vise atencdo na
salde ocupacional desses profissionais. Consideracgdes Finais: a uma grande necessidade de
politicas voltada a saude do trabalhador aos profissionais de saude, considerando o ambiente
de atuacdo de suas atividades, também deve-se investir em educacdo continuada para 0s
profissionais da salde, onde mostram a importancia do uso dos EPIs, e 0s riscos que estdo
expostos no seu dia a dia.

Palavras-chaves: Saude Ocupacional. Atencdo Primaria de Saude.

! Académico do 5° semestre do Curso de Enfermagem da Universidade de Cruz Alta — UNICRUZ. Membro do
Grupo de Pesquisa Enfermagem - ENFAS e Bolsista PIBIC/UNICRUZ. E-mail: binhogaucho21@gmail.com

2 Académica do 5° semestre do Curso de Enfermagem da Universidade de Cruz Alta— UNICRUZ. Membro do
Grupo de Pesquisa Enfermagem - ENFAS e Voluntaria PIBIC/UNICRUZ. E-mail: criss_guntzel@hotmail.com
¥ Académica do 9° semestre do Curso Enfermagem da Universidade de Cruz Alta — UNICRUZ. Membro do
Grupo de Pesquisa Enfermagem - ENFAS e Bolsista PIBIC/UNICRUZ.E-mail: camilakuhn1994@hotmail.com
* Enfermeira, Mestra em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade de Cruz Alta —
UNICRUZ. Membro do Grupo de Pesquisa Enfermagem no contexto da Assisténcia a Salde - ENFAS,
vinculado ao Curso de Enfermagem da UNICRUZ . E-mail: luamenezes@unicruz.edu.br



mailto:binhogaucho21@gmail.com
mailto:criss_guntzel@hotmail.com
mailto:camilakuhn1994@hotmail.com
mailto:luamenezes@unicruz.edu.br

